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LA VIDA FRENTE A LA PANTALLA:

dedmo convivir mejor con la tecnologia
sin descuidar nuestra salud, el juego y la dmistad?

El Congreso del Estado de Jdlisco, a través de la Comisién de Educacién, Culturq,

Deporte y Juventud,

CON

Si tienes entre 8 y [2 dfios y vives en Jalisco, lesta es tu oportunidad
para ser diputadd o diputado infantil por un dial Registrate mediante
el formulario “Registro Parlamento Infantil 2026", disponible en el

sitio web del Congreso del Estado de Jalisco. Antes de completar tu
registro, consultd las siquientes

BASES DE PARTICIPACION
I. REQUISITOS

A partir de la publicacién de estd convocatoria y hasta el 9 de octubre, llena tu registro en linea
con: nombre completo, edad, municipio donde vives, y otros mds, d través de la pdgind de internet
del Congreso del Estado www.congresojalgobmx

Para completar tu registro, en el mismo formulario, se deberdn adjuntar en el apartado
“Acreditacién de los Requisitos” cadd uno de los siguientes:

* Acta de nacimiento

* Comprobante domicilio en el Estado de Jalisco

* Carta de autorizacién de tu participacién y pard el uso de sus dafos personales

* Una fotografid a color tamafo infantil con fondo blanco formato jpg

* Un Video de participacion (formato MPY)

* El sefidlamiento de No haber sido integrante de und edicién anterior del Parlamento Infantil

Pidele d und persond adulta que te ayude, pues necesitas un archivo NO EDITABLE DE LOS
DOCUMENTOS.

El correo electrénico con el que te registraste, dasi como el teléfono proporcionado por el
padre, madre o tufor en el formuldrio, servird como medio oficidl para recibir
notificaciones durante el proceso, sin perjuicio de que el documento correspondiente o Id
informacién relativa se publiquen en el portal oficial del Congreso del Estado de Jalisco.

II . ESPECIFICACIONES DEL VIDEO DE PARTICIPACION

Debes grabar un video corto de entre 2 y 3 minutos en donde menciones tu nombre (sin
apellidos), edad y municipio de residencia y compartas los retos de “la vida frente a la pantalla:
dedmo convivir mejor con la tecnologia sin descuidar nuestrd salud, el juego y la amistad?”.

JEes de discusién sugeridos
* El tiempo y el descanso: Cudntas horas al dia pasamos con el celular o la tablet y cémo dfecta
dormir bien o hacer la tared.
* La amistad real y virtual: Cémo nos comunicdmos con dmigos en lda escuela frente a lo que
hdcemos en chats o videojuegos.
* Reglas sanas en la escueld y en casa: Qué limites o dcuerdos podemos proponer fodos juntos
(nifios, maestras y familias) para usar mejor los aparatos
* Privacidad y limites con desconocidos: Concientizar sobre los riesgos redles de compartir de
= mds, sin cder en el discurso del miedo.
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Puedes abordar ofro daspecto, pero es necesdrio
que dtiendd d lda femdtica del parlamento.

Pard el desarrollo de tu participacién, podrés utilizar
lengudje verbdl ordl, lengudje de sefids mexicands,
dyugd técnica, humana o de cualquier otra fndole,
que asf lo requierds.

/

Los videos pueden ser compartidos como enlace, pero

es indispensable que dl envidrlo lo compartas con

2026parlamentointantil@gmailcom” pdrd  que
poddmos verlo.

de la LXIV Legislatura

VOCA

III . DE LA EVALUACION, ELECCION Y PUBLICACION DE RESULTADOS
Para la evaluacién y seleccién de lds propuestdas presentadds por ldas y los nifios, se
integrard un Comité, que estard in+eg|;rddo por: La ftitular del Organo Técnico de la
Comisién, quien lo presidird y las y los asesores legislativos de las los diputados
E\fegdranJres de la Comisién de Educdcién, Cultura, Deporte y Juventud del Congreso del
stado.

La evaluacién de los videos que contengan lds opiniones y la seleccién de las diputadas
y los diputados infantiles, serd con base en: la dpropidcién persondl mostrada y la claridad
con que exprese el tema desarrollado el participante en su video.

El comité propondrd und lista de 38 integrantes a la Comisién de Educacién, Cultura,
Deporte y Juventud, quienes decidirdn sobre la integracion final.

Los resultados de la eleccién se publicardn en el portal oficial del Congreso del Estado
de Jalisco, d mds tardar el dfa 16 de octubre de 2026.

IV, SESION DEL PARLAMENTO INFANTIL 2026
La sesién del “Parlamento Infantil 2026, la vida frente a la pantalla: écémo convivir mejor con la
tecnologfa sin descuidar nuestra salud, el juego y la amistad? se llevard a cabo el jfd 23 de
octubre del afio 2026 a partir de las 1000 hords en el Salén de Sesiones del Congreso del
Estado y sdlas internas del edificio.

Se desdhogard con el formato de und juntd prepdrdatoria y sesién ordindrid, por lo que las
participaciones de lds y los integrantes del parlamento infantil, se hardn por bloques tematicos
de conformidad dl fema desarrollado en su propuesta.

V. INFORMACION O DUDAS
Envidlas dl correo 2026parlamentoinfantil@gmailcom,o llama al 33 36 79I55 extension. 4240 del
Orgdno Técnico de la Comisién de Educacién, Culturd, Deporte y Juventud.

Los dsuntos no previstos en estd convocdtoria relativos d cuestiones procedimentales serdn
resueltos el presidente de la Comisién y los logisticos por el Orgénico Técnico de la Comisién.

VII . FECHAS IMPORTANTES

ACTIVIDAD FECHAS
Registro y envio de documentos de nifids y Desde la publicacién y hasta el 9 de octubre
nifios

Revision y evaludcion 12 dl IS de octubre

Publicacién de resultados A més tardar el b de octubre

Sesion del Parlamento infantil 23 de octubre de 2026

ATENTAMENTE
“2026, Jalisco, Cuna de Identidad Nacional
y el Mundial que nos Une”
Guadaldjara, Jalisco, a 10 septiembre de 2026

Salén de Comisiones del Congreso del Estado de |-

Jalisco
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La Comisién de Educacién, Cultura,

Deporte y Juventud




